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Kontraindikace

Bez konzultace s Iékafem by nemély pouzivat AVS pristroj tyto osoby:

e osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zachvatovym onemocnénim (napf. epilepsii),
¢ osoby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou (napf. schizofrenii),

e osoby po vazném uraze hlavy nebo patefe nebo mozkové mrtvici

Pro tyto skupiny osob se doporucuje prvnich nékolik sezeni provadét pod odbornym
dohledem. Pouzivani farmak soubézné s AVS stimulaci je snaseno dobie a kontraindikace
nebyly zaznamenany. Tento pfistroj neni prostfedkem zdravotnické techniky.

Snasenlivost a bezpecnost

Vyvoj AVS technologie trval pres 50 let a béhem této doby nebyly pfi klinickém ani
samouzivatelském pouzivani zjistény zddné zdvazné vedlejsi ucinky a vznik zavislosti. Pokud
se vyskytnou nezadouci ucinky, jsou mirné, pfechodné a predvidatelné. V takovém pripadé
ztlumte intenzitu svétel nebo zvuku nebo stimulaci ukoncete a za¢néte znovu az druhy den.

Pfechodné nezadouci u¢inky mohou byt napfiklad:

¢ Bolest hlavy nebo nevolnost.

e U osob trpicich svétloplachosti, Sedym zakalem (kataraktou) nebo zelenym zakalem
(glaukomem) muze svételna stimulace vyvolat nepfijemné pocity.

Doporuceni pro plnohodnotny zazitek a ucinek

e Stimulanty, jako jsou kava, caj, energetické ndpoje, koureni tabdku a dalsi, pozité tésné
pred pouzitim pfistroje, mohou snizit uc¢inek stimulace, zejména relaxacnich a spankovych
programu.

e Pfi pouzivani pfistroje méjte zaviené oci (pokud neni vyslovné v ndvodu uvedeno jinak).
Vnimani svételné stimulace otevienyma ocima neni zraku skodlivé.

¢ Po dobu akutni zdravotni indispozice (respira¢ni onemocnéni, bolest hlavy, nevolnost
apod.) pfistroj nepouzivejte.

e Poufziti pfistroje soubézné s podavanim alkoholu nebo drogovych latek muize vyvolat
nevolnost.

e Bezprostfedné po skonceni stimulace (do cca 15 minut) se nedoporucuje, bez predchozi
zkusenosti s pouzivanim pfistroje, fidit motorové vozidlo a stavebni stroje.

e Veékova hranice neni omezena.

® Pro zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle pouziti pfistroje Zzadny zdravotni
vyznam.

V pfipadé pochybnosti ohledné pouzivani AVS pfistroje pfi zdravotni indispozici nebo nemoci
se muzete poradit zdarma v poradné LékaF Galaxy.



Uvod
Vysvétlivky ke grafickému zpracovani a popisu programu

Levy sloupec zobrazuje stimulacni frekvenci v Hz a fadka pod grafem znaci Cas
programu v minutach

309 Hz

............................................

Co dale najdete u kazdého programu

Popis programu, prfesné urceni programu, ¢as v minutach, druh pouzité zvukové
stimulace (vysvétleni nize).

Druh pouzité zvukové stimulace

Programy Relaxmanu vyuzivaji tfi zasadni druhy zvukové stimulace. Kazdy

program obsahuje jednu z téchto tfi moznosti:

+ hudba, hudebni efekty typu zvukl pfirody apod. - znageno HUDBA

« specialni audio stimulaéni zvuky (typické pro AVS technologii - pulsni nebo
binauralni rytmy nebo rlizné sumy) — znaéeno ZVUKY

» kombinace hudby a specialnich audio stimulacnich zvukd dohromady - znaéeno
KOMBINACE

Jednotlivé ikony jsou uvedeny u kazdého programu.



Rozdily mezi jednotlivymi druhy zvukové stimulace:

Hudba, zvlasté relaxacni, ma na rozdil od audio stimulacnich zvuk( esteticky
rozmeér, rychleji upoutava pozornost a mnoho lidi ji dobfe pfijima, protoZze maji
svoji osobni zkusenost s poslechem relaxacni hudby. Nevyhodou je, Ze je méné
GCinnéjsi nez AV stimulacni zvuky.

AV stimulaéni zvuky jsou typické zvuky pro AVS technologii a nikde jinde se s nimi
nesetkate. Jsou to zvuky védecky vyvinuté pro to, aby rychle preladily mozek,
navodily tu spravnou konkrétni frekvenci. Nejcastéji se pouzivaji tzv. binauralni
rytmy, ale také rlizné Sumy. Jsou pouzity u programd, kde by hudba mohla byt
rusiva nebo kde je potfeba docilit presné urcité frekvence nebo specifického
Gcinku. Jsou UCinnéjsi nez hudba, to znamena rychleji dosahnou pozadovanych
zmén a Ucinku. Nevyhodou je, Ze na rozdil od hudby jsou pro vétsinu uzivatelt
méné zabavné, chybi jim ona estetickad dimenze a bohatost tond.

Upozornéni:

Protoze kazdy z nas je jedinecna individualita, neexistuje jeden program, ktery by
Gcinkoval na vSéechny uZivatele stejné. Proto si vyzkousejte, prosim, vice programa.
Prozijete nejrlznéjsi Gcinky a az se stanete po nékolika pouzitich vnimavéjsi

ke svym biorytmim, zjistite snadno, ktery program je pro vas nejlepsi. PFi vybéru
programu se fidte logikou i pocity, protoze obé dvé slozky lidské osobnosti jsou
pro vybér dalezité.

Upozornéni:
Jména a popis programU naznacuji zamysleny Gcinek, ktery se mize mirné Lisit
od vasi vlastni zkusenosti.

Zdravotni upozornéni:
Pri pouzivani respektujte zdravotni upozornéni uvedené na vnitfni obalce této
knihovny a v navodu pfistroje Relaxman.



Seznam programu

01 Zdravi: pocet programu - 16

nazev programu cas zvuk
Kognitivni

Alzheimer 33:49 kombinace
Chytréa hlava 17:41 kombinace
Parkinson 21:25 kombinace
Regenerace mozku 34:54 kombinace
Rudst dendritd 21:24 kombinace
Tinnitus 30:00 zvuky
Zavislosti 20:00 zvuky
Somatické nebo psychosomatické

Cukrovka 17:38 kombinace
Hojeni 24:54 kombinace
Imunimodulace 19:32 hudba
Onko lécitel 24:55 kombinace
Revma 20:46 kombinace
Uzdraveni 39:46 kombinace
Uvolnéni tlaku 23:45 kombinace
Zdravé srdce 18:24 kombinace
Zalude¢ni viedy 45:00 hudba

Poznamka: zde v seznamu jsou rozliSeny na kognitivni a somatické nebo
psychosomatické, nicéné v adresari pristroji je pro zjednoduseni najdete vSechny

v jednom adresari,01 Zdravi” SeniorFit dovoluje vytvorit si vlastni adresare (pres
PC), usporadat si programy, nejen z této kategorie, tedy mizete jakkoliv.



02 Spanek: pocet programi - 5

nazev programu cas zvuk
Apnoe a chrapot 18:44 hudba
Lampa zhasla 15:00 hudba
Priprava na spanek 15:13 zvuky
Vypni a spi 30:00 kombinace
Vyzivny spanek 60:00 zvuky
03 Energie: pocet programi - 2

nazev programu cas zvuk
Klidna sila 12:00 kombinace
Vstavej 20:00 zvuky
04 Relaxace: pocet programii - 6

nazev programu cas zvuk
Autogenni trénink 26:31 kombinace
Cesta vlakem 23:00 hudba
Denni Unik 20:00 kombinace
Duha 22:25 hudba
Nemoc uz je moc 48:30 kombinace
Svalové uvolnéni 20:00 hudba

>~




05 Deprese: pocet programii - 6

nazev programu cas zvuk
Antismutek 17:09 hudba
Nesamota 69:08 hudba
Pozitivum 16:24 hudba
Proti depresi 60:00 zvuky
SAD 17:57 hudba
Smysl zivota 15:43 kombinace
06 Bolest: pocet programiti - 23

nazev programu cas zvuk
Bez bolesti 12:04 kombinace
Bolesti 25:00 kombinace
Na migrény 12:20 kombinace
07 Meditace: pocet programu - 4

nazev programu cas zvuk
Intuice a hemisféry 20:00 hudba
Nadhera 20:00 hudba
Schumanova rezonance 11:05 kombinace
Viry energie 34:02 hudba

(&)}



01 Zdravi

Programy nejriiznéjsitho zaméreni, pouzivejte podle potieby. Stridejte s
relaxacnimi programy a programy na energii.
Poznamka: zde v seznamu jsou rozliSeny na kognitivni a somatické nebo

psychosomatické, nicméné v adresari pristroji je pro zjednoduseni najdete vSechny

i

v jednom adresari,01 Zdravi” SeniorFit dovoluje vytvorit si vlastni adresare
(pres PC), usporadat si programy, nejen z této kategorie, tedy muzete jakkoliv.

Kognitivni

Azheimer

Urceno: pro mirnéni Alzheimerovy
choroby v pokrocilejsim stadiu
nemoci, tedy pokud se vyskytuje

vice priznakd, jako je ztrata paméti,
zhorsené mysleni, orientance, Gsudek,
apatické chovani, pasivita a dalsi.

Denni doba: Denni doba pouziti
nehraje zadnou roli. Intenzita pouziti:
1x denné. Pouziti vicekrat nez 1x denné
nema zadny vétsi vyznam.

33:49
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Chytra hlava ) 17:41

Fenomenalni vyzkumy v oblasti "
neurovéd za poslednich 20 let x
ukazaly, ze IQ i EQ lze vhodnou 1
stimulaci mozku zvySovat. Tento :
program stimuluje centra zodpovédna R P S S VA
za intelektualni vykon. '

Sjednocuje funkce obou hemisfér a pouziva i frekvenci 40 Hz, ktera byla
vysledovana pfi podavani mimoradnych intelektualnich vykond.

Tato frekvence totiz podle vyzkumU nositele Nobelovy ceny Francise Cricka
synchronizuje vétsi sité neuron(. Zlepsuje jako kli¢ k pochopeni védomi pamét

a u€eni. Program pouzivejte pravideln&, nejméné 2x tydné a kombinujte jej s jinymi
programy, napriklad relaxacnimi.

Urceni: pro zvySovani intelektualni kapacity, pro rist IQ a EQ, u zdravych
i nemocnych Llidi.



Parkinson

Urceno: pro osoby s Parkinsonovou
chorobou.

Pri tomto onemocnéni se jedna

o degenerativni zanik neuront i dalSich
jader mozkového kmene, kortexu

a ganglii. Casto se s touto nemoci poji
deprese a lUzkosti, bud'jako pfiznak
degenerace neuronl nebo jako
sekundarni symptomaticky nasledek
pri chronické nemoci. Spolecnym
jmenovatelem je Gbytek hormonu
dopamin, ktery zajistuje zejména pocit
odmény a tedy i motivace, souvisi

21:25

8 10 12 14 16 18 20

s emocemi.V téle se tvori na nékolika mistech (pro nas je dilezity hypothalamus)

a neni jednoduchého ho do téla dodat ve formé latky, protoZze mj. obtizné prochazi
pres mozkovou krevni bariéru. Pro zvySeni jeho produkce se tedy pouZivaji pomocné
latky (prekurzory), nicnéné acinnost €kl neni vysoka, nehledé k vedlejsim

GCinklm. Lidé s touto chorobou trpi télesnym tfesem, nebot jsou naruseny drahy
mozku zodpovédné za svalovou koordinaci pohyb. Na psychické Grovni se nemoc
projevuje jako ztrata vlle, apatie, absence emoci, motivace. Ze ,vzdaleného" pohledu
i z neurofyziologického principu se prilis nelisi od stavu alkoholikd, kdy uz neexistuje
kromé navykovych latek nic, co by jim udélalo psychickou radost a fyzickou slast,

z Ceho by se radovali, co by podnitilo jejich motivaci.

Ani pro AVS technologii neni zcela jednoznaéné a jednoduché zvysit produkci
dopaminu. Jsou sice znamy presné frekvence, které aktivuji prislusné emoéni

s~

oblasti a dokazi stimulovat oblasti mozku zodpovédné za blaho a slast, nicméné
dopamin se v téle a mozku tvori komplikovanéji nez jiné latky. Je tedy potreba
vyuzit vice frekvencnich pasem. Napriklad frekvenci mozkovych vin 10 Hz, ktera
ma vliv na zvyseni serotoninu a nékterych endorfin( a také vyssi frekvence
stimulujici centra vile, mysleni a zvyseni beta-endorfinl. Frekvencéni krivka
programu pro Parkinsonovu chorobu je obdobna jako kfivka programut proti

depresi.

Podobné jako u Alzheimerovy choroby muize AVS prospét i u pfimych nebo
doprovodnych symptom nebo u vedlejsich acinkd ékd a prispéje ke zlepseni

kvality spanku a mirnéni depresivnich a Gzkostnych stavd.

8



Denni doba: Denni doba pouziti nehraje Zzadnou roli.

Intenzita pouziti: 1x denné. Stfidejte jej s jinymi programy, zejména relaxacnimi

a programy na energii. Pouziti vice nez 1x denné neni nutné, ale ma smysl.
Kontraindikace: BEhem 40 let vyzkum nebyly zaznamenany zadné. AV stimulace
se se soubé&znym uzivanim Lékd snasi dobre.

Regenerace mozku 34:54
Urceno: pro regeneraci mozku po cévni %7
mozkové prihodé (CMP) - mozkové 2 |

mrtvici. Program je rehabilitacni a slouzi
pro obnovu mozkovych struktur.

Bylo by nezodpovédné predesilat, 10]
jaky presny bude mit program Gcinek,
nebot mozkova mrtvice maze mit velmi °
rdznorody rozsah poskozeni. Aplikace 0
AVS pristroje, stejné tak intenzita
pouzivani, je pouze na rozhodnuti klienta. Nasledujici informace Vam usnadni
rozhodovani, nicméné nemohou dat presny navod k pouziti.

Kazdy multimodalni stimul (svétlo, zvuk...) aktivuje mnoho riznych mozkovych
struktur souvisejicich s pozornosti, paméti, koordinaci svald. Proto je v této oblasti
AVS pfistroj G¢inny - elektrické potencialy v mozku jsou nuceny nabizenim ,nové”
frekvence ve velkém rozsahu reagovat (preladovat se), a tim se aktivuji a nuti
mozek k aktivité a tudiz k regeneraci. Pro télo plati: ,Co se hybe, nezakrni”a ,Co je
aktivovano, rozviji se."Pro mozek to plati snad dvojnasobné. Pfedstavte si to tak, ze
elektricky impuls vyvolany svételné zvukovou stimulaci preskoci z jedné mozkové
bunky na druhou - tim ji donuti se ,zapnout”, protoZze se zménila elektricka
hodnota a tato dalsi bunka je povinna se aktivovat. Vse se déje v obrovském
rozsahu, protoze zejména svételna stimulace je intenzivni — sidlo zraku zabira

v mozku velky prostor, je jedno z nejvétsich. Stimulace je navic trvala, frekvencné
zacilena a senzoricky silna. Timto zpUsobem regeneruje AVS technologie

mozkové bunky (popis je zjednodusen). Rist novych synapsi a dalsich ¢asti bunky
po pouzivani AVS technologie, svételné stimulace, byl jiz také prokazan.

Zajimavé vysledky prinesly vyzkumy, které pouzivaly frekvence 4-8 Hz pro obnovu
poskozeni mozku. PFi tomto postupu je zapotifebi pomérné intezivni pouzivani —
nejcastéji bylo pouzito tficetiminutové sezeni uzité 5x tydné po dobu 1 mésice.
AVS pfistroj je schopen posilovat zbytky smyslovych drah v mozku, dorovnat jejich

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
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deficit a tim obnovuje smyslovy vykon mozku. Ten zahrnuje psani, fe¢€ i motoriku,
mluvi se o kortikalni samoregulaci. Pouziti AVS pristroje ma dlouhodobéjsi efekt,
a to i pfi dorovnavani deficitu vyssich kognitivnich funkci.

Mnoho vyzkum bylo provedeno s ,pouhou” hudbou, ktera aktivuje propojenou
sit subkortikalnich a kortikalnich mozkovych oblasti. Coz teprve spojeni hudby,
stimulacnich zvukd a svételné stimulace. Zasadné plati, ze ¢im je hudba bohatsi,
tim je vhodnéjsi — idealni je proto napfriklad vazna hudba.

Prvni vyzkumy o vyuziti AVS technologie (a biofeedbacku) pro rehabilitaci mozku
po mozkové prihodé byly publikovany v letech 1995 a 1997 (Russell, Rozelle,
Budzinski). Uz tyto prvni studie poukazovaly na fakt, Ze AVS pristroj dokaze
zvysit tvorbu neurotrofind, které obnovuji poskozené bunky - dochazi k tzv.
synaptogenezi.

Denni doba pouziti: Nehraje roli, resp. v tomto ohledu nebyly zatim shledany
Zadné presné zavéry. Vyzkousejte, co Vam nejlépe vyhovuje.

Intenzita pouziti: Pouziti méné Casté nez 3x tydné nemusi mit zadny dlouhodoby
efekt. Idealni je pouzivani tohoto programu 1x denné anebo jeho stfidani s jinymi
relaxacnimi programy. Mozné i smysluplné je i pouzivani 2-3x denné. Intenzita
pouzivani mize byt velmi individualni, zvlasté pokud je udalost CMP cerstva.

V zacatcich se poradte s [ékafem.

Kontraindikace: BEhem 40 let vyzkumU nebyly zaznamenany zadné, nebot se
jedna o regeneracni a relaxacni G€inek. Nicnéné na misté je velka opatrnost,
protoZe léCbou se do n&jaké miry méni innost srdecné cévniho systému (v drtivé
vétsiné se podavaji léky na fedéni krve, proti srazlivosti krve a pak dalsi dle
okolnosti). Nepouzivejte tento program dfive nez 14 dni po udalosti. Nepouzivejte
ho v situacich, kdy se necitite dobre. Pri jakékoliv znamce nevolnosti, Spatnych
psychickych pocitl nebo dalsich varovnych signald stimulaci ukoncete a pouzijte
znovu az dalsi den. Pokud od udalosti ubéhly teprve 1-2 mésice, poradte se

s lékarem!
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Rust dendrit( 21:24

Jesté pred 20 lety méla véda za to, “

ze rlst dendrity, tedy vybézkl 0

neurond, které prijimaji informace, :

konci ve véku kolem 30 let a dale .

nemuze pokracovat. Vyzkumy 2

poslednich desetileti posunuly tuto 6 012 3 4 5 6 7 8 9 0N 1B oMLY B

stimulovat rdst novych dendrit

témér v kazdém véku. Dokonce je mozné stimulovat rdst celych neuront -
nervovych bunék. Nervové bunky stejné jako jiné bunky v téle s vékem odumiraji

a zmensuje se jejich pocet. Tento proces lze viak do jisté miry zastavit, resp.
vhodnou stimulaci mohou vzniknout zcela nové nervové bunky. AVS pfistroj
takovy proces umozniuje. PouZivejte program co nejcastéji, napriklad 1-2x tydné

a kombinujte jej s jinymi programy. Vazna hudba Gcinek programu vhodné posiluje.

Urceni: pro rlst dendritl a mozkovych bunék. Vyznamné pomaha pfi
Parkinsonové a Alzheimerové chorobé a roztrousené skleroze. Pri pravidelném
a dlouhodobém pouzivani muizete priznaky téchto nemoci dokonce na urcitou
dobu zastavit. Program je téz inspirujici a nabuzujici.

1



Tinnitus 30:00

Program pouziva tzv. bily
sum. Jedna se o Sum

s rychlym a nahodilym
stfidanim mnoha

frekvenci (v rozpéti s
30-100 Hz). Lze ho 10
pouzit univerzalné 5
k jakékoliv relaxaci, 0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

uvolnéni nebo usinani.
Bily Sum se ve studiich ukazal jako nejacinné&jsi druh zvuku pro eliminaci tinnitu.
Program konci uvoliujicim zamérem, proto je vhodné jej pouzit pred spanim.

12



Zavislosti 20:00

VEétsSina zavislosti vznika jako nutnani 127

vyvolat pfijemny stav mysli. Zavisli lidé 1
maji snizenou schopnost prirozené s —\_——\———\_7

navodit hluboce pfijemné stavy 61
mysli (hladinu alfa a theta) a proto o
vyhledavaji omamné latky, aby tento 2]
hendikep vyrovnali. Program pulsuje 0 , : : ‘ ‘
v hladiné alfa (7-10 Hz) a dodava tak oo o e e ®

télu i mysli potfebnou davku hormond, které vyvolavaji stav prijemnosti az blaha.
Pravidelnym pouzivanim klesa chut na omamné latky véeho druhu - alkohol,
drogy, cigarety a CasteCné také na pozitek z gamblerstvi. Program je urceny pro
.zdravé” osoby i pro osoby silné zavislé. U téch plati doporuceni pouzivat program
co nejcastéji, napriklad dvakrat denné a zejména v pripadé ataky, tedy ve chvili
vzrastajici chuti na omamné latky. Jedna se o princip naucit se nahrazovat
omamnou latku timto programem.
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Somatické nebo psychosomatické

Cukrovka 17:38

Program spousti mechanismy vnitini 45 -
samorevitalizace organismu. Toto 40 -
samoléceni probiha v hlubsich relaxacnich
hladinach ve zcela konkrétnich frekvencich,
jde vétSinou o Schumannovu rezonanci
(7,83 Hz), na které osciluje i zemské jadro 25 -
a o frekvenci obecné rovnovahy v prirodé g |
(10 Hz, pro léCeni jesté uzitecnéjsi 10,5 Hz).

V programu mate moznost vyuzit 1o

vizualizaci a to urcité nevynechtel 10 7

Jakmile v programu uslySite gong, tak si 5 1

predstavujte télesny organ nebo organy, o™
kterych se chronickd nemoc tyka, jak jsou 0 2 4 6 8 10 12 14 16

zdravé. Najdéte si prfedem obrazky, jak
presné vypadaji (ve zdravém stavu) a takto si je zivé predstavujte. Dvouminutovou
vizualizaci (trva od 9:30 minuty az do 11:30 minut) opét ukonci gong.

Priklady: pokud ma nékdo nemocny konkrétni organ, napfiklad slinivku, tak si
bude predstavovat slinivku. Pokud ma nékdo alergii, tak si bude predstavovat
bunky, které chrani pred alergii, coz jsou tfeba lymfocyty, bilé krvinky. Pokud ma
nékdo chronickou Gnavu, tak si mlze predstavovat vitalni télo nabité energii. Jsou
to jen priklady, vizualizace vyzaduje urcity cvik (udrzet védomi u jednoho tématu)
a vlastni fantazii — obraz v mysli, ktery Vy citite jako nejlepsi, je ten nejvhodnéjsi.
Kdyz udélate vizualizaci na jedno téma ve spravném stavu védomi vicekrat, tak
budete sami citit, jak ma dale Vase vizualizacni predstava vypadat.

Cetnost pouziti: Program pouZivejte podle svého uvazeni. Obsahuje i relaxaci,
takze pfi CastéjsSim pouzivani nahradi do velké miry klasické relaxacni programy.
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Hojeni 24:54

Program je urcen pro tyto Gcely: jakékoliv 35 4
hojeni a léCba tkani - zranéné, narusené, 3o |
poskozené - télesné tkang, po Grazech, . |
zlomeninach, obecné zranénich, véetné
pohmozdéni (modfiny apod.), dale

po krvaceni a v pripadé potizi s dutinami
(ucpané apod.). Intenzita pouziti je 10 1
znacné individualni, zalezi na Vasem citu, s |
zkuSenosti s AVS pristrojem, rozsahu | = S———
zranéni. Program je takova naplast 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
po kazdém mensim poruseni tkané nebo

zranéni (odrena tkan, vymknuty kotnik, zlomenina, pohmozdéni apod.). Kdyz se
vam cokoliv takového stane, pouzijte program, mlzete i s odstupem 1 az 2 dni.

Pri vaznéjsich zranénich je vhodné ho pouzivat opakované a intenzivné

(minimalné 3-5x tydné).

Spolu s frekvencemi vas bude uzdravovat v ¢asti programu i severoamericky Saman.

Imunimodulace 19:32

Zvyseni imunity a podpora ¥
imunitniho systému 28
odstranénim stresu. 20
Vite, Ze imunita kolisa? Je
to logické, nebot imunitu
Zajiéfuje v Organismu 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
vhodny mix mnoha

chemickych latek, jejichZz hodnoty také stale kolisaji — podileji se na ni napf.

bilé krvinky, lymfocity, fagocyty, vitaminy, hormonalni latky (hormony endorfin,
melatonin a dalsi)...

A vite, kdy klesne imunita nejvice - o desitky procent? Ve stresu! A kdy je naopak
nejvyssi? Pri relaxaci — tedy protivaze stresu — konkrétné v hlubokém relaxacnim
stavu védomi mezi 8-10 Hz.

Toto sezeni neni tfeba pouzivat denné - staci 2-3x tydné. Obzvlasté, pokud

v jiné dny budete pouZivat jiné programy se zdravotnim potencialem (relaxacni,
spankové, meditacni aj. aj.).

20 A

15 A
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Onko (é¢gitel 24:55

Program je uren pacientdm
s onkologickym nalezem. AVS
technologie sama o sobé& nemuze byt .

[éCebnou metodou, ale mize prospét 1w

jako doprovodna metoda. Nejvétsi ;

vyznam ma pro psychiku. Pouzita D
je vazna hudba, ktera ma hluboky

terapeuticky Gcel: zpusobuje totiz aktivaci rdznych vrstev védomi, coz je pro
mentalni odolnost pfi tak obrovské stresové zatézi dllezité.

Program pusobi ve tfech vrstvach. Za prvé eliminuje bolest a to tvorbou velkého
mnozstvi endorfind, zejména alfa a beta endorfinl. Za druhé stimuluje rdstovy
hormon (HGH), ktery sam o sobé posiluje hojeni a uzdravovani télesnych tkani,
v€etné spravné funkce bunék. Za treti obsahuje program relaxacni, protistresovou
rovinu a tu zfejmé uzivatel pociti i oceni nejvice. Obrovskou miru stresu, kterou
musi pacient s rakovinou snaset, vyrazné redukuje. Pro tento G¢el mlzete vyuzit
samoziejmé i relaxacni programy, nicméné tento program je vyhodny pravé

pro kombinované Gcinky. Navozuje také frekvenci v pasmu 8-10 Hz, ktera nabizi
integraci téla a mysli a podporuje sebeuvédomeéni. Pouzivejte tento program co
nejcastéji, napfiklad 1x denné a kombinujte jej s jinymi relaxacnimi programy.
Predstavujte si pfi tomto programu, zejména v jeho posledni treting, jak rakovinovy
nador ustupuje.

Urceni: psychicka i fyzicka Gleva pfi onkologickych onemocnénich.

16



Revma

Revmaticka artritida je autoimunitni
onemocnéni a tento program slouzi

ke vyrovnani a optimalizaci imunitni
reakce. Timto univerzalnim konceptem
je také Gcinny i u dalsich autoimunitnich
i psychosomatickych nemoci (lupénka,
alergie, atopicky ekzém apod.).

Program vyuziva frekvenci 0,1 Hz, co je
zakladni kraniosakralni frekvence s vlivem
na tvorbu nékterych imunolatek a dale
zvukovou frekvenci 65-68 Hhz — v tomto

vvvvvv

hormonalnich zlaz pro imunitu - brzlik.

25 ~

20 +

15

20:46

T T T T T T T T T T e
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Uzdraveni 39:46

Program ma jediny cil:
uzdraveni. Jak jednoduché 1
a pfitom obtizné!l Kdo

v pokrocilejsim véku nefesi
né&jaky zdravotni problém?  ° : o e " s " - o
Program je vynikajici

pomuUckou a mize zménit kurz vaseho uzdravovani i do budoucna. Mzete ho
pouzit na rymu, stejné jako vazné nemoci.

Sezeni pouzZiva mnoho mentalnich technik — sugesce, autoprogramovani,
vizualizaci, neurolingvistické programovani, afirmacni techniky, subliminalni
techniku. Také vynikajici strukturu hudby a svétel pro to, aby vas udrzel v hluboké
hladiné podvédomi a pfitom abyste vnimali a mohli sami na sobé zapracovat.
Kazda nemoc je néjaké vyboceni z Fadu pfirody a dusevniho smérovani. Pred
néjakou dobou jste byli zdravi, nez se néco porouchalo. Télo i mysl, jako biologicky
aparat, lze opét navratit do Grovné zdravi. Denné se znovu uzdravuji miliony Llidi

na celém svété. Zdokumentovany jsou pfipady ,spontanniho” uzdraveni (tzv.
remise) z tézkych nemoci véetné rakoviny. Uzdravit se nemusi byt zazrak. Jde

o realnou schopnost téla a podle nékterych teorii je to vice schopnost duse

a mysli. Tedy mentalni schopnost se uzdravit nebo zdravi udrzet.

Zakladni podminkou pro zdravi je navozovat pravidelné hlubokou relaxaci - to

vam samozrejmé program poskytne. Dale stravite néjakou dobu v hladiné védomi
superalfa (zhruba 7,8 az 9,9 Hz) - v tomto stavu nemUze vibec vzniknout nova
nemoc a stavajici se nerozviji. Ovéem nejvétsim unikatem programu, ktery neni
obsazen v zadném jiném programu na svété, jsou afirmace a uzdravujici vizualizace.

5

Pouziti: pred spusténim programu si vyberte jeden zdravotni problém, ktery
chcete napravit. Idealné télesny organ, ktery s nim souvisi a ktery jste schopni si
vizualné predstavit — u cukrovky slinivku, u vysokého krevniho tlaku cévy, u rymy
nos a dutiny. U imunitniho systému si predstavte, jak se mnozi T-lymfocity Ci bilé
krvinky. Na pomoc si sezente (vytisknéte) obrazek, jak vypada zdravy dotycny
organ, abyste si ho uméli v mysli predstavit. Je to zasadni — pokud si neumite
predstavit, jak vypada skvéle zdravy dany organ, nemuzete GCinné provést
vizualizaci. Program opakujte tak dlouho, nez pocitite zmény. Ale pokracujte

v pouzivani dale. Program pouzijte minimalné 1x tydné, mdizete i Castéji,

klidné 1x denné - co nejcastéji opakovani je zadouci. Po skonceni programu je
smysluplné byt hodinu az dvé v dusevnim klidu.

18



Uvolnéni tlaku 23:45

Urceno: pro snizeni vysokého 20
krevniho tlaku - hypertenze. 18 -
Vyzkumy G€inkd AVS technologie 46 |
na snizeni krevniho tlaku jsou 14 |
pomeérné cetné a jednoznacné. 1 |

Byly provadény nejcastéji
v souvislosti se stresem, o kterém 10
je jiz dlouho znamo, ze zvysuje 8
krevni tlak. Stres zvysSuje krevni 6
tlak akutné: pri jakékoliv stresové 4 |
reakci stoupne krevni tlak 9
okamzité v ramci milisekund 0

a bez nasledné dikladnérelaxace = (" 5 "4 "6 8 10 12 14 16 18 20 22
klesaji jeho hodnoty na plvodni

mez minuty az desitky minut. Stres prispiva k pribéznému trvalému zvyseni
krevniho tlaku. Relaxace je prednim Gcinkem AVS technologie (AVS technologie

= nejucinnéjsi relaxacni technika) a tak je pfimo predurcena pro G€innou pomoc

v tomto sméru. Je zajimavé, ze pokud je krevni tlak priblizné v normé, tak jej AV
stimulace dale nesnizi.

Intenzita pouziti: Pouziti méné Casté nez 3x tydné nemusi mit zadny dlouhodoby
efekt. Idealni je pouzivani tohoto programu 1x denné anebo jeho stfidani s jinymi

relaxacnimi programy. Pfi akutnich problémech nebo vyssich hodnotach je mozné
jej pouzit 2x denné.

Denni doba pouziti: Pokud mivate dny bez vétsi namahy nebo stresu, tak se
osvédCilo pouziti po ranu. Pro osoby, které vykonavaji namahavéjsi praci pres den,
muaze byt vhodnéjsi pouziti odpoledne nebo vecer.

Tlak lze jednodusse a spolehlivé mérit tlakomeérem, proto plati zasada fidit se dale
podle vysledkl. Mlzete si sami zmérit, ve kterou denni dobu pouzivani nebo v jaké
situaci jsou vysledky programu lepsi a podle toho pouzivani upravit.

Kontraindikace: BEhem 40 let vyzkumu nebyly zaznamenany zadné. AV stimulace

se se soubéznym uzivanim &kl snasi dobre, dokonce se Gcinky nékterych Lkl
a AV stimulace dopliuji - maji zvyseny efekt.
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Zdravé srdce 18:24

Urceno: pro regeneraci srdce a krevné- 12 4

cévniho systému po infarktu myokardu.

Program slouzi pro rychlejsi 10 + ~
rekonvalescenci po infarktu myokardu

(srdecni mrtvice). Relaxaci optimalizuje 8 1

krevni tlak, snizi vyssi krevni tlak a pomaze

rychlejSimu zotaveni se ze zdravotniho 61
Soku.

4
Intenzita a denni doba pouziti: Podle
potreby, idealni je 1x denng, ale zalezi 27
na stavu organismu, zpUsobu éCby 0

a dalsich parametrd. Pouziti tak mize O 2 4 6 8 10 12 14 16 18
byt znacné individualni. Pouziti vicekrat

nez 1x denné nema zadny vétsi zdravotni vyznam. Nejzarucenéjsim pravidlem je
vlastni cit: pokud se citite po programu épe, tak je to idealni stav a pokracujte
takto dale.

Kontraindikace: Béhem 40 let vyzkumu nebyly zaznamenany zadné, nebot se
jedna zejména o relaxacni GCinek. Na misté je vSak opatrnost, protoze infarktem,
resp. naslednou éCbou se do n&jaké miry méni innost srdeéné cévniho systému
(v drtivé vétsiné se podavaji léky na Fedéni krve, proti srazlivosti krve a pak dalsi dle
okolnosti). Nepouzivejte tento program dfive nez 14 dni po udalosti. Nepouzivejte
ho v situacich, kdy se necitite dobre. Pri jakékoliv znamce nevolnosti, Spatnych
psychickych pocitd nebo dalsich varovnych signalt stimulaci ukoncete a pouzijte
znovu az dalsi den.
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Zaludeéni viedy 45:00

Neni nic pfijemnéjsino, nez
stravit v klidu a sami nékolik R,
hodin v lese. Intenzivné Vam ~\'—’\
nahradi alespon ¢ast pocitt

z prochazky po lese a navic ‘] "—‘"\
pfida opravdu hlubokou N

relaxaci. Vhodné je pouzit
program jedenkrat tydné LA AL M A AR AL A A A S LM A LA AN RN AL AN N
pro kompletni regeneraci

téla. Program prochazi véemi uvoliujicimi hladinami védomi i frekvencemi,

od hladiny alfa, pres thetu az po deltu a aktivuje tak vdechny regeneracni procesy

v téle. Zejména ale zlepSuje psychosomatickou rovnovahu a prispiva tak k [écbé
problému se zaludkem.
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02 Spanek

Programy na spanek je vhodné kombinovat s relaxaénimi programy. Spatny
spanek je totiz casto disledkem nedostatecné relaxace - nevyrelaxovaného
stresu a napéti. Vyzkousejte tyto programy i v pfipadé, Ze nemate Zadné potize se
spankem! Budete prekvapeni, nakolik lze spanek jesté prohloubit a zkvalitnit.

Je mozné, Ze pri spankovych sezenich usnete. Nebraite se tomu, je to ta
nejzdravéjsi varianta. Nemusite se pFi usnuti obavat ani o bryle a sluchatka -
vétsina uzivatell si je instinktivné sunda béhem noci a pokud ne, jsou vyrobeny

tak, aby se pfi zalehnuti neznicili.

Apnoe a chrapot 18:44
Spankova apnoe je .
porucha, pfi niz probihaji
kratsi zastavy dechu 10

ve spanku. Za hlavni
pric¢inu na télesné Grovni
se oznacuje obezita,
konkrétné otylost krku,
ktera brani dostateCnému
privodu kysliku a tedy normalnimu dychani. Mnoho vyzkumu vsak poukazuje na to,
Ze se jedna o psychosomatickou poruchu spojenou se stresem. Vyzkumy potvrdili,
Ze odstranéni stresovych myslenek pred spanim, tedy dostatecna relaxace tésné
pred spanim zmirnila spankovou apnoe. Podle nas plati oba zavéry. Pfi syndromu
spankové apnoe se ¢astéji objevuje chrapani, které pfi zmirnéné pomoci ustoupi.
Pro feSeni spankové apnoe bézné pomahaji standardni AVS programy na spani.
Zkvalithuji spanek a tim pomahaji somatice udrzet lepsi kvalitu dychani. Vétsinou
maji také Gvodni relaxacni fazi, takze ,odklidi” z mysli negativni pocity a stresové
myslenky.

Nicméné pro¢ nepouzit tento specializovany program? Od jinych spankovych
programU se odlisuje strukturou (nejdrive ma delsi relaxacni ¢ast) a vedenim
dechu. Podpofi dychani afirmaénimi pokyny, dale pfesnym rytmem dechu

(10-13 decht za minutu) a soucasné, pokud se aktivné pridate, zvysuje prisun
kysliku.

oNn Ao

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19
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Lampa zhasla 15:00

Pouzijte, pokud se 16
vzbudite nechténév noci =
a nemUzete znovu usnout.
Jedna se o takovou
rychlou zachrannou

brzdu - jakmile se Vam
diky jinym program zlepsi
kvalita spanku, noéni ponocovani se jiz pravdépodobné vyskytovat nebude.

Tato sezeni jsou kratka a klidna, ale pritom dostate¢né silna na to, aby vas znovu
rychle uspala. Pokud by jeden program nestacil, mlzete jej pouzit i dvakrat

za sebou.

oN BN O

Poznamka: pouziti AVS pristroje v noci neni idealni, protoze svétla bryli vzdy
trochu evokuji bdély stav. U téchto programu jsou samozrejmé i svétla v brylich
provedena citlivéji, s mensi intenzitou. Pokud se probudite v noci jen obcas,
ojedinéle, a navic opét rychle usnete, nema velky smysl tyto programy pouZzivat.
Pokud je vSak nocni buzeni a poté neschopnost hned usnout spiSe pravidlem,
nebo vas tato situace stresuje, tak je lepsi tyto programy vyuzit — alespon nez se
celkové spanek zlepsi.

Priprava na spanek 15:13

Program Vas pripravi na spanek a navodi 40 -
hlubokou relaxaci, po které snadno usnete. ss ]
Pouzivejte jej tésné pred spanim. 30

25 4

o

20 4

15 4

10 A
5

T T T T T T T T T T T T T T
0 2 4 00:00 8 10 12 14
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Vypni a spi 30:00

Neschopnost rychle (dobre) usnout
je u vétsiny lidi zplsobena Spatnou
Zivotospravou, stresem, mnozstvim
Unavy (nevyrelaxovanou Unavou),
coz se projevuje tak, Ze biorytmy .
spanku/bdéni nejsou v rovnovaze. ]
Toto je univerzalni program pro e e B A e BB AR A Aol
kazdého, kdo trpi nespavosti

(insomnii), neschopnosti usnout a mélkym spankem, zejména vlivem Gnavy

a stresu. Je vhodny v situacich, kdy usnuti brani starosti, stres, nutkavé neodbytné
myslenky. Idealni je pouziti tésné pred spanim.

BOR
L

Vyzivny spanek 60:00

Program urceny pro lé¢bu nespavosti,
také vhodny i pro osoby, které uzivaji
hypnotika - léky na spani. Program
zlepSuje naruseny cirkadianni rytmus
(rezim bdéni / spani). Pouzivejte ho
minimalné 2-3x tydné a vysledky se )
dostavi béhem prvnich tydn(l. Vétsina  ©~ < corcesamessarsssasessassss
uzivateldl mUze poté i zcela vysadit

léky na spani. Vysazujte je postupné, jakmile zaCnete citit U¢inky tohoto programu.
Program je schopny vyresit nespavost trvale a to i u osob, které timto problémem
trpi mnoho let. Tento program obcas prostridejte s jinymi spankovymi programy.
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03 Energie

Klidna sila 12:00

Béhem programu budete citit, jak

se postupné kumuluje VasSe energie.
Procitnete osvézeni a plni energie.
Program koncentruje nevyuzité

zdroje organismu do vyuzitelnych
energetickych sil.

Vstavej 20:00

Idealni program, pokud se nemUzete
stale probudit. M4 o mnoho vétsi >
Gcinnost nez salek kavy nebo energy =
drinky. Néktefi lidé se nemohou
poradné probudit ani béhem dne -
toto sezeni nakopne kazdého -
a kdykoliv. R AT AN A R 3 M0 M M
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04 Relaxace

Relaxace je vstupni branou k dosaZeni jakychkoliv dalSich stav(i a méla by tvorit
naprosty zaklad v péci o zdravi i osobni rozvoj. Relaxacni programy pouzivejte co

nejcastéji a stFidejte je.

Autogenni trénink

Dostatecné dlouha a kvalitni vedena
(Fizena) relaxace. Ze stredni relaxace
prochazite do hluboké relaxace a

zase zpét do stfedni relaxaéni Grovné. |
Jedna se o klasicky provedenou 6]

autogenni relaxaci, ktera vas do velké
mMiry nauci automatickou relaxacni
reakci organismu.

Cesta vlakem

UZijte si vylet a zasnéte se. Program je
idealni spustit po praci, pred travenim
volného ¢asu. Poskytuje vydatnou
denni relaxaci. MUzete jej pouZzivat
i denné, pokud Vam to ¢as dovoli.

Denni anik

Toto sezeni Vam pomtize z velkého
stresu nebo Unavy. Navozuje jasny
stav mysli, odezene nutkavé,
neodbytné myslenky, starosti a bloky
stresu a napéti. Vyuzijte tuto legalni
a zdravou ,drogu”! Program mUzete
pouzit kdykoliv, i dopoledne.

26
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Duha 22:25

Vynikajici odpocinkovy program 3
s hlubsi relaxaci. Doprovodi Vas snovy
pFibéh Oty Jirdka, specialni uvolhujici -
hudba a zvuky pfirody. Program “
je vhodny pouzit odpoledne nebo 3
navecer, kdy uz Vas neCeka prace nebo -
psychicky obtizné ¢innosti. e

Nemoc uZ je moc 48:30
Eliminuje stres zplsobeny 40

trvalejsi, dlouhodobou %2

nebo zavaZnou nemoci. %

Ten, kdo nebyl zavazné 1

nemocny, si nedokaze Z ‘

pFedsta\/it’ CcO je to za 13 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49

stres. Program je vytvoren na eliminaci stresu pfi téchto udalostech. Pouzivejte
pravidelné&, 2-3x tydné, a stridejte jej s jinymi programy.

Jsou vyuzity mj. tyto frekvence: tzv. Abrahamsova (1,5 Hz) — uvolnéni z negativniho
vnimani pfiznak nemoci. Dale pro mentalni stabilitu 12 Hz, pro celkovou
rovnovahu a pozitivni mysleni 10 Hz. Pro odstranéni strachu 5,8 Hz a pro stimulaci
endorfint a chuti a sily frekvence 18-38 Hz a 40 Hz.
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Svalové uvolnéni 20:00

Toto sezeni Vas perfektné zrelaxuje

po fyzické namaze nebo sportu,

velmi vhodné je také pro eliminaci
bolesti zad. V hluboké relaxaci spousti
produkci urcitych druht endorfint
(betaendorfiny), které odstranu;ji
kyselinu mlécnou a eliminuji bolest. I I A A
Je velmi vhodné spustit si toto sezeni

i v pfipadé, ze necitite bezprostfedné po sportu nebo fyzické namaze ztuhlost i
bolest svalu. Ta totiz prichazi az se zpozdénim hodin a program tak zacne pusobit
ihned, jesté nez svaly zatuhnou. To je nejrychlejsi zplsob urychleni regenerace.
MlzZete jej také kombinovat s jinymi regeneracnimi technikami, napfriklad
streCinkem, masazi, saunou. Idealni je nejdfive pouzit tento program a teprve
potom dalsi metodu.

o m oa oo
L
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05 Deprese

Nasledujici programy na ovlivnéni nalady jsou G¢inné zejména schopnosti spustit
v mozku a v téle produkci pfislusnych hormont: serotoninu, dopaminu, endorfint
a dalSich. Jakmile citite chmurnou naladu, sahnéte po této kategorii.
Depresivnich ¢i izkostnych stavu existuje velké mnoZstvi a je nékdy obtizné

urdit jejich pric¢iny, nicnéné velmi asto jsou tyto stavy zplsobené dlouhodobym
stresem. Proto je vhodné nasledujici programy kom-binovat i s programy ze sekce
.Relaxace” a ,Energie”.

Antismutek 17:09

Pokud mate neradostnou, chmurnou
naladu, pouzijte toto sezeni. Také je 12 4
vhodné jej pouzivat v pfipadé velkého 1
smutku Ci psychické bolesti. Frekvence @

programu se pohybuji stfidavé ¢

v hladiné alfa a theta a zvysuji produkci *]
endorfin a serotoninu. :
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Nesamota 60:08

Pouzijte, kdyz se citite 4
sami. Program vas zavede %
na rlzna mista nasi %
planety i vesmiru a také 1o
do hlubokych zakoutivasi o
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

vlastni duse - stanete

se ,psychoastronautem?”.

Pestré exotické chvile a chvile euforie se budou stfidat s hlubokym a klidnym
uvolnénim. Mzete zaZit prilivy energie i absolutniho klidu, relaxaci, meditaci,
vnitfni vhled.

Sezeni je trochu nevypocitatelné - smés mnoha rdznych stimulacnich technik
ve vas vyvola vzdy néco trochu jiného. Asymetricka svételna stimulace, kdy kazdé
oko stimuluje jina barva. Prostorové viny more. Akordové rytmy ve frekvenci.
Hudba ve frekvenci. Originalni, jinde nedostupné nahravky z vesmiru, které
zachytily sondy na palubé Voyageru I a II, nazyvané ,antény plazmovych vln”. Bude
to jizdal Ale v kazdém pripadé se po programu budete citit dobfe. Mozna néco
jako putovani hobita z Pana prstend — Gchvatna scenérie, obas napéti, ale konec
dobry.

Jak to bude: Nejdfiv se u ,frizéra" date trochu do gala - pak pres ulici na nadrazi

a vyrazite smér severni Evropa - ve Finsku vas vitaji hned u vlaku - nékdo vas
presunul rychle do Irska - a pak uz na lod pres ocean - probouzite se na sousi
pravé ve chvili, kdy se rozdélava ohen - Saman vas asi prenesl pfimo do And - jste
na plachetnici, pres Pacifik - vystupujete u biehu jesté do vody, Afrika — skrapi vas
monzunové desté, mijite vesnici, pak Viktoriny vodopady, pak - asi Asie? - spite —
probouzi vas détsky smich a ostré slunce - aha, jsme v néjakém chramu - zase
dést a bourka - Siroké ruské stepi - Balkan.
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Pozitivum 16:24

Jak nazev napovida, program je uréeny =
pro zlepseni nalady. Zejména tehdy, ©
pokud mate néjaké negativni myslenky,
pocity, negativni stavy mysli a neznate
jejich plvod, nevite proc

Vas provazi. Obdobné Vam mohou o 1 2 3 4 5 5 7 s 5 W mowB WS WV
pomoci i relaxacni programy, ale tento

je specialni, silnéjsi. Vazna hudba jako podklad programu slouzi k tomu, aby

na sebe navazala pripadny negativni emocni potencial a umoznila mu propuknout
a odeznit. Pripravte se na silny zazitek.

Urceni: Odstranéni nedefinovatelnych negativnich pocitd a myslenek.

Proti depresi 60:00

Program Vas zbavi negativnich
myslenek a vyborné Vas zrelaxuje.
Pokud budete mit tendenci pri
ném usnout, nebrante se. Je uréeny
pro zmirnéni stfednich i tézkych
depresivnich stavl. Kombinujte

jej s programy na energii - mezi NN AN NI
programy vSak nechte odstup nékolik

hodin. Program je mozné kombinovat s drtivou vétSinou bézné dostupnych
antidepresiv. Jakmile ucitite po nékolika pouzitich Gcinky programu, mizete zacit
vysazovat léky. Postupujte ale opatrné&, postupné a poradte se pfipadné s [ékafem
nebo odbornym garantem (poradna ,Lékar Galaxy").
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SAD 17:57

SAD (Seasonal Affective Disorder) —
sezdnni afektivni porucha, lidové
sezdnni deprese, je reakce na
nedostatek slunecniho svitu. Vznika
nejCastéji v mésicich, kdy najednou
ubyde slunecni svétlo nebo u lidf,
ktefi pracuji na smény a maji tak e Vo o e v v
v nerovnovaze biorytmy. SAD se

projevuje zhorsenou naladou, podrazdénim, pripadné smutkem, chmurnou
naladou a umocnit ji maze stres. Program pouziva urcité barvy a frekvence

svétla, které uvadi cirkadianni rytmy (biorytmy) do rovnovahy. Tento program
muzZete pouzivat i preventivné, napriklad s prichodem ,tmavsich” dni nebo pokud
pracujete na smeny.

8 no® oA
Ly

]
PR

Smysl Zivota 15:43
Nékdy se ¢lovék citi prazdny 2

a marné hleda dalsi smysl % /

Zivota. Nicméné bylo - -

bezpe&né prokéazano, ze 1 A4

tyto stavy souvisi s urcitym ol
hOI’mOhéLnTm Stavem 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
v mozku — konkrétné chybi hormony dopamin a serotonin. AVS pfistroj timto
programem zvysi jejich produkcil

Pouziti: Pouzijte jej preventivné, tedy pred vétSim objemem mentalni prace.
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06 Bolest

Pouzijte dle popisu. Programy lze také uzivat preventivné. Bud pfed néjakym
zakrokem, lékarskym vykonem, vySetifenim nebo v pripadé chronickych bolesti
vZdy rano nebo vecer pred usnutim nebo predtim, kdy se bolesti obvykle objevuiji.

Bez bolesti 12:04

Program navozuje postupné nékolik ™=
raznych frekvenci (pasem védomi),
ve kterych dochazi k produkci
endorfinl. Ty eliminuji bolest pfimo  «
na Grovni nervovych vzruchd. .
Program mdzete pouZzit pro zmirnéni -
jakychkoliv bolesti - zubd, svald,
zad, po Urazu. Pro migrény je urcen
program ,Na migrény”.
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Bolesti 25:00

Extra silny program proti 10
bolesti plsobi zejména
v hladiné delta, v pasmu 5

0,5-2 Hz.V tomto stavu
védomi, ktery normalné — "\

0 -+
zaZzivame jen ve spanku, 0 s 10

se v téle aktivuji nejsilné&jsi

prirodni hormonalni analgetika. ,Zaspat bolest” tedy neni je obrazné, ale

i vyznamové rceni.

V hladiné delta pusobi proti bolesti mnoho latek, zejména se aktivuje B-endorfin,
ktery podobné jako morfin sniZzuje vnimani bolesti, dale enkefaliny, které tlumi
prenos bolestivych signald v mozku a serotonin, ktery aktivuje drahy tlumici bolest
a GABA, coz je tlumivy neurotransmiter.

15 20 25

Pouziti: kdykoliv pfi bolesti, i dlouhodobg, v kritickych momentech i 2x denné.

Upozornéni: V priibéhu programu mizete usnout - nebrante se tomu, je to
prospésné a zdravé.

Na migrény 12:20

Nejvétsi smysl ma preventivni
pouziti. Spole€nym jmenovatelem ]
migrén, at uz je pricina jakakoliv, '”\
je nedostatecné prokrveni mozku. |
Audiovizualni stimulace zlepsuje
prokrveni mozku témér pri kazdém
programu, ovéem tento program
je specialné vyvinuty pro zlepseni
pratoku krve v hlavé.

Program pouzivejte preventivné ve dnech, kdy netrpite migrénou a bude se
zlepSovat Vase odolnost vici bolestem hlavy. Akutné pfi migrenoznim zachvatu
jej mlzete pouZit také, ale je to riskantné&jsi varianta. Vzhledem k narazovému
prokrveni mozku nemusi v takovou chvili program zabrat.
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07 Meditace

Intuice a hemisféry 20:00

Toto velmi zajimavé sezeni slouzi ]
dokonce ke dvéma uceldm. ]

Za prvé navozuje frekvence mezi A /
6,25 Hz a 10 Hz, coz je idealni ]

pasmo pro zvysovani vlastni s
citlivosti - intuice. Za druhé 2]
pouziva velmi Gcinné druhy zvuku .1
pro vtazeni mozkovych vln a jejich
udrzeni na stalé frekvenci, ¢imz
vyrovnava praci obou hemisfér.
Podporuje tak propojeni levé a pravé mozkové hemisféry. Nasledkem toho
vznika zejména lepsi pochopeni neznamého v nas, vétsi nadhled a vyssi zapojeni
pravohemisférovych schopnosti do zivota: vice empatie, citlivosti, radosti nebo
kreativity.

Nadhera 20:00

Oslnivy vzhestup naseho velkolepého 1+

galaktického darce svétla a tepla - 14
Slunce. Cinorody, nadherny den 1
plny Zivota a jedinc¢enych zazitka. 6
Celé barevné spektrum pfirody I min.
nasledované inspirujicirn zépadem 001 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

slunce na horizontu. VecCerni praskajici

ohen plane na pozadi kfistalové Cisté noci s mésicem v Upliku a tisici cinkajicich
hvézd. Objimajici teplo Zhnoucich kmen( pfinasi télu pohodli a lenivy pocit
vécnosti. Prosté krasa.
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Schumanova rezonance

Sezeni Vas navede z bézného stavu
védomi do Schumannovy rezonance
(7,83 Hz). Tento magicky stav védomi
je presna hranice mezi hladinami
alfa a theta, tedy hranice mezi
védomim a podvédomim. V tomto
stavu mysli jsme schopni pochopit
nepochopitelné a otevrit stavidla

11:05

N

T T T T T T T T T T
0 1 2 3 4 5 3 7 e E 10

vlastniho sebepoznani. U&inek programu je podporen alikvotnim zp&vem.

Viry energie

Program slouzi pro komplexni
vycCisténi, odblokovani vsech sedmi
Caker a jejich rozvibrovani na
spravnou frekvenci. Zvonecek vzdy
oznami predél mezi cakrami.

36

19

1"
7
3

34:02

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 3 33 35



Vyrobcem a vyhradnim dodavatelem AVS pfistroje SeniorFit je spole¢nost Galaxy neuroinstitut.
Vyvoj: USA / Cesko
Vyroba: USA / Cesko / Cina

© Programy SeniorFit jsou autorskym dilem, jsou chrdnény autorskymi pravy v celém rozsahu
a jejich zneuZiti je trestné.

© Provedeni a grafické zobrazeni programt: Galaxy neuroinstitut, Jan Valuch, 2026.

© Psychowalkman a SeniorFit jsou registrované ochranné znamky nebo chrdnéna oznaceni

a jejich zneuziti je trestné. Nazvy technologii jsou mezindrodné chranéna oznaceni.



SeniorFi

Programova knihovna

WORLD ASSOCIATION
OF AVS TECHNOLOGY

ELIJEET

SeniorFit je znackovy AVS pfistroj s ovéfenou ucinnosti.
Testovano Svétovou asociaci pro AVS technologii.

H
Galaxy

neuroinstitut

Zalozen 1995. Specializovany dodavatel, autor a vyrobce AVS technologie.

Posledni revize knihovny: 11/2026.
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